
MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 1 de 52 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 1 
Evidencia de los entrenamientos de la ESPODE de boxeo 
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Anexo 1.1 

Evidencia fotográfica de los entrenamientos 

 

GRUPO A-B 
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GRUPO C-D 
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Anexo 1.2 

Cronograma semanal con sus respectivos grupos y horarios 
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Anexo 2.1 
Evidencias fotográficas de las actividades de inscripción 
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Anexo 2.2 
Listado de deportistas en la modalidad de boxeo 

DEPORTE NOMRES APELLIDOS 
DOCUMENTO DE 
IDENTIDAD 

No. 
DOCUMENTO 
DE 
IDENTIDAD 

BOXEO (11 años y más) SANTIAGO OSPINA LOPEZ 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091274706 

BOXEO (11 años y más) JUAN DAVID BEDOYA TORRES 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1150687865 

BOXEO (11 años y más) MIGUEL ANGEL ARBELAEZ QUIROGA 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1089385325 

BOXEO (11 años y más) JUAN SEBASTIAN CAMACHO LOPEZ 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1077232677 

BOXEO (11 años y más) JUAN MIGUEL RIOS GIRALDO OTRO 1093214206 

BOXEO (11 años y más) JERONIMO CORRALES ARCOS 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1066295017 

BOXEO (11 años y más) JUAN DAVID S SILVA CANO 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091275472 

BOXEO (11 años y más) MIGUEL ANGEL GOMEZ ARTULUAGA 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091278081 

BOXEO (11 años y más) DANIEL STEVENS CASTAÑO MORALES 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091273704 

BOXEO (11 años y más) ISABELLA ACEREDE LOPEZ 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091275098 

BOXEO (11 años y más) JUAN SEBASTIAN CAMACHO LOPEZ 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1077232677 

BOXEO (11 años y más) SANTIAGO GONZALES GALLO 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091275848 

BOXEO (11 años y más) JOHAN SEBASTIAN BUITRAGO 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1054479795 
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BOXEO (11 años y más) SEBASTIAN PELAEZ QUICENO 

TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091273212 

BOXEO (11 años y más) JERNOMINO DUQUE FRANCO OTRO 1088238608 

BOXEO (11 años y más) GERONIMO CASTILLO 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091275600 

BOXEO (11 años y más) SANTIAGO DUQUE VALENCIA 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1056127918 

BOXEO (11 años y más) JUAN JOSE RAMIREZ LOPEZ 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1089605877 

BOXEO (11 años y más) JAVIER PELAEZ RENDON 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1085718719 

BOXEO (11 años y más) DAVID ANDRES QUINTERO MORENO 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1089936330 

BOXEO (11 años y más) ESTEBAN BEDOYA OTRO 1093227274 

BOXEO (11 años y más) SANTIAGO BUSTAMANTE PATIÑO 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1093559211 

BOXEO (11 años y más) SEBASTIAN GRACIA MUÑOZ 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1117501312 

BOXEO (11 años y más) NICOLAS GRACIA MUÑOZ 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091275476 

BOXEO (11 años y más) MIGUEL ANGEL AGUDELO ARIAS 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091275416 

BOXEO (11 años y más) MATEO CARDENAS BLANDON 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1089936235 

BOXEO (11 años y más) ALEXANDER PADUA RAMIREZ 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1144041673 

BOXEO (11 años y más) MIGUEL ANGEL CARDONA TAPASCO 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1091275012 

BOXEO (11 años y más) SANTIAGO ANGEL MORENO 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1089603402 

BOXEO (11 años y más) 
SANTIAGO 
MACHADO MACHADO OTRO 3114892133 

BOXEO (11 años y más) MARIA PAZ ZULUAGA GRACIA PPT 1091275938 

BOXEO (11 años y más) DANNA ISSABELLA MARTINEZ POVEDA 
TARJETA DE 
IDENTIDAD 1053340551 
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BOXEO (11 años y más) JOSE ALEJANDRO MARTINEZ POVEDA 

TARJETA DE 
IDENTIDAD 1056031821 

BOXEO (11 años y más) ANDRES FELIPE GALEANO GONZALEZ OTRO 1091272878 

BOXEO (11 años y más) ANDRES FELIPE GALEANO GONZALEZ OTRO 1091272878 

BOXEO (11 años y más) ANDRES FELIPE GALEANO GONZALEZ OTRO 1091272878 

BOXEO (11 años y más) KEVIN SANTIAGO 
HINCAPIE 
RODRIGUEZ 

TARJETA DE 
IDENTIDAD 1025072394 
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ANEX0 3 
Programa de entrenamiento de boxeo 
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Anexo 3.1 

Entrega del plan pedagógico 

 

 

ESTRUCTURA GENERAL Y TÉCNICA ESPODE 
BOXEO 

 
 

 

 
NIVELES 

 
EDADES 

 
INICIACIÓN 

 
10 – 13 años 

 
FUNDAMENTACIÓN 

 
14 – 16 años 

 
PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO 

 
17 años a mas 
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ESTRUCTURA PEDAGOGICA GENERAL ESPODE 
BOXEO 

NIVELES INICIACIÓN Y FUNDAMENTACIÓN 

 
 

EDAD 

10 11 12 13 14 15 16 

 
 

 

 

 

SECTOR PRIMARIA Y SECUNDARIA 

PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN 

INSCRIPCION ESPODE 

CENTRO DE INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA 
BOXEO 
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PROCESO PEDAGÓGICO 
 

 

INICIACIÓN DEPORTIVA FUNDAMENTACION 

 

POSICION DE GUARDIA TRABAJO TACTICO CUADRILATERO 

 

PASOS DE BOXEO (ATRÁS, 
ADELANTE Y LATERALES 

GIROS 

MEJORAMIENTO LOS GOLPES 
FUNDAMENTALES 

 

CONTRA ATAQUES 

 
 

GOLPES FUNDAMENTALES (JAB, 
UPPPERCUT, RECTO Y CRUZADOS 

FINTAS Y ENGAÑOS 

 

DEFENSA DESARROLLO CAPACIDADES 
FISICAS 

 

REGLAMENTO 
 

PRUEBAS, CONTROLES, FESTIVALES RECREO DEPORTIVOS, TORNEOS Y 

COMPETENCIAS 
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ESTRUCTURA PEDAGOGICA GENERAL ESPODE 
BOXEO 

 

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO 
 
 

EDAD 17 A MAS 
 

 
 

 

 

 

SECTOR SECUNDARIA Y GRADUADOS 

PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN 

INSCRIPCIÓN ESPODE 

CENTRO DE INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA 
BOXEO 

17 + 
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PROCESO PEDAGÓGICO 
 

  

 MEJORAMIENTO CAPACIDADES 

FISICAS 

 

  

 PERFECCIONAMIENTO GOLPES  

  

 
CORRECCIONES TACTICAS 

 

  

 
DESTREZAS PSICOLOGICAS 

 

  

 
TRABAJO DE COMPETENCIA 

 

  

PRUEBAS, CONTROLES, FESTIVALES RECREO DEPORTIVOS, TORNEOS Y 

COMPETENCIAS 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

Anexo 3.2 
Formato del plan semanal de boxeo 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 21/10/2024 – 27/10/2024 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:1 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 
 

Iniciación deportiva 
Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
  22     Semana de micro- activación 

 
Enfoque: actividades socioafectivas 
 
Se realizan actividades de reconocimiento de 
manera grupal y personal durante los 
entrenamientos, en mejora de la convivencia de 
los jóvenes deportistas 
  
 

 

Iniciación deportiva 
Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal   22     
 

Fundamentos técnicos 
Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
   23    

 

Fundamentos técnicos 
Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal    23    
 

           

           

 
Monitor deportivo: LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE  
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: 
 
 

 

Observaciones: 
Se inicia el proceso del programa de atención de la ESPODE de boxeo en este segundo periodo de contratación.  
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 Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 28/10/2024 – 03/11/2024 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:2 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 
 

Fundamentos técnicos 
Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
28       Semana de micro- activación 

 
Enfoque: actividades socioafectivas 
 
se ejecutan actividades de habilidades 
personales que estimulen las capacidades de 
adaptabilidad en grupos aumentando la 
tolerancia a la frustración 
  

 

Fundamentos técnicos 
Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal 28       
 

Fundamentos técnicos 
Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
  30     

 

Fundamentos técnicos 
Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal   30     
 

Fundamentos técnicos 
Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
   31    

 

Fundamentos técnicos 
Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal    31    
 

 
Monitor deportivo: LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE  
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: 
 
 

 

Observaciones: 
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Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 04/11/2024 – 10/11/2024 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:3 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 
 

 
Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
4       Semana de micro- activación 

 
Enfoque: psicomotrices  
 
concretar Actividades de coordinación que 
estimule las capacidades bilaterales en 
adaptabilidad al entrenamiento de boxeo  

 

 
Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal 4       
 

Escuela de boxeo 
Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
  6     

 

Escuela de boxeo 
Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal   6     
 

Escuela de boxeo 
Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
   7    

 

Escuela de boxeo 
Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal    7    
 

 
Monitor deportivo: LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE  

 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: 
 
 

 

Observaciones: 
El día 4 de noviembre no se realiza entrenamientos dado que es un día festivo  

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

ANEXOS 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 17 de 40 

  
Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 11/11/2024 – 17/11/2024 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:4 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 
 

 Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
11       Semana de micro- carga 

 
Enfoque: psicomotrices  
 
Se combinan actividades de coordinación y 
equilibrio, en trabajos didácticos grupales y en 
pareja para estimular estas capacidades en la 
adaptabilidad del entrenamiento de boxeo 
 

 

 Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal 11        

Escuela de boxeo 
Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
  13      

Escuela de boxeo 
Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal   13      

Escuela de boxeo  
Grupo A-B  
2:30 pm 

 
 
Coliseo municipal 

  
 

14    
 

Escuela de boxeo 
Grupo C-D  
4:00 pm 

Coliseo municipal  
   14     

 
Monitor deportivo: LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE  
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: 
 
 

 

Observaciones:  

El día 11 de noviembre no se realiza entrenamientos dado que es un día festivo 
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Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 18/11/2024 – 24/11/2024 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:5 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 
 

Escuela de boxeo 
Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
18       Semana de micro- ajuste 

 
Enfoque: cognitivo  
 
se ejecutan entrenamientos de característica 
técnicos ante el fundamento, enseñando el 
reglamento boxístico ante la ejecución de la 
compatibilidad dentro del cuadrilátero de boxeo 

 

Escuela de boxeo 
Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal 18       
 

Fundamento técnico y 
reglamento boxistico 

Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
  20     

 

Fundamento técnico y 
reglamento boxistico 

Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal   20     
 

Fundamento técnico y 
reglamento boxistico 

Grupo A-B  
2:30 pm 

Coliseo municipal  
   21    

 

Fundamento técnico y 
reglamento boxistico 

Grupo C-D 
4:00 pm 

Coliseo municipal    21    
 

 
Monitor deportivo: LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE   
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: 
 
 

 

Observaciones:  
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ANEXO 4 
test de valoración física en ESPODE de boxeo 
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Anexo 4.1 
Evidencia fotográfica de los test físicos. 
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Anexo 4.2 
Evidencia del formato de la planilla de los test 
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ANEXO 5 
Caracterización y asistencia de la ESPODE de boxeo 
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Anexo 5.1 
Evidencia fotográfica de la caracterización  
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Anexo 5.2 

Evidencia fotográfica de la asistencia de los diferentes grupos  
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ANEXO 6 
Implementación deportiva de la ESPODE de boxeo 



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

ANEXOS 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 31 de 40 

  
Anexo 6.1 

Evidencia fotográfica del cuidado y buen uso de la implementación deportiva  
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 Anexo 6.2 
Evidencia fotográfica del escenario deportivo del Coliseo municipal 
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ANEXO 7 
Reuniones y capacitaciones de la Subsecretaría de Deporte y Recreación y/o la 

Secretaría de Desarrollo Social. 
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Anexo 7.1 

Evidencia fotográfica del acta de reunión del 6 de noviembre  
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Anexo 7.2 
Evidencia fotográfica del acta de reunión del 19 de noviembre 
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ANEXO 8 
Acompañamiento a la escuela de padres 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

ANEXOS 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 40 de 40 

 
 

Anexo 8.1 

Evidencia fotográfica de la reunión de padres de familia  
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Anexo 8.2 
Evidencia fotográfica al formato de asistencia 
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Anexo 8.3 

Evidencia fotográfica del acta de reunión de padres 
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ANEXO 9 
Reunión del festival deportivo ESPODE 
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 Anexo 9.1 
evidencia fotográfica de reunión 
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Anexo 9.2 
Fotografía del formato del acta de reunión 
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ANEXO 10 
Evidencia fotográfica de los apoyos realizados en este periodo 
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Anexo 10.1 
fotografía del apoyo del día de los brujitos 
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Anexo 10.2 
Fotografía de apoyo en vía activa 

 

 


